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ЭПОХА: Эпидемиология фибрилляции  
предсердий в репрезентативной выборке  
Европейской части Российской Федерации 
 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Цель Изучить реальную распространенность фибрилляции предсердий (ФП) в  репрезентативной 
выборке в Европейской части Российской Федерации, описать характеристики пациентов, имею-
щих ФП, и частоту приема антикоагулянтной терапии.

Материал и методы Использованы данные среза 2017  года эпидемиологического исследования ЭПОХА. Сбор дан-
ных проводился в 8 субъектах РФ, размер выборки составил 11 453 человека. В выборку включа-
лись все согласившиеся на участие респонденты в возрасте старше 10 лет. Статистическая обра-
ботка материала проводилась в системе для статистического анализа данных R.

Результаты Распространенность ФП в репрезентативной выборке Европейской части РФ составила 2,04 %. 
С  возрастом распространенность ФП увеличивается и  достигает максимального показате-
ля в возрастной группе от 80 до 89 лет – 9,6 %. Распространенность ФП у женщин в 1,5 раза 
выше, чем у  мужчин. При  стандартизации по  возрасту распространенность ФП составила 
18,95 и 21,33 на 1000 человек среди мужчин и женщин соответственно. Распространенность 
ФП увеличивалась при  наличии сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
и сахарного диабета, а также при увеличении числа коморбидных заболеваний у одного паци-
ента, достигая 70,3  и 60,0 % у пациентов с 4 и 5 коморбидными заболеваниями соответствен-
но. Пациенты с ФП имели большее число коморбидных состояний и больше баллов по шкале 
CHA2DS2VASc (5,0 против 2,0, p<0,001) по  сравнению с  пациентами с  ССЗ без  ФП. Только 
22,6 % пациентов принимали антикоагулянты при наличии ССЗ и ФП. Среди пациентов с абсо-
лютными показаниями к приему антикоагулянтов только 23,9 % респондентов получали тера-
пию антикоагулянтами.

Заключение Распространенность ФП в Европейской части РФ составляет 2,04 %, увеличивается с возрастом, 
а также у пациентов с коморбидными ССЗ и сахарным диабетом. Среди всех больных с ФП боль-
шинство (93,2 %) требуют обязательного применения пероральных антикоагулянтов.
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Заболевания, связанные с атеросклерозом, – ИБС и/или перемежающаяся хромота


