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НЕКРОЛОГ§
Памяти 
Михаила Яковлевича Руда

In memory of 
Mikhail Yakovlevich Ruda

В феврале 2019 г. ушел из  жизни выдающийся советский 
и  российский кардиолог, клиницист, ученый с  мировым 

именем, всемирно признанный авторитет в  области неотлож-
ной кардиологии, профессор Михаил Яковлевич Руда.

Михаил Руда родился 13 февраля 1940 г. в Москве, в семье вра-
ча-фтизиатра и библиотекаря. В 1963 г. Михаил Яковлевич окон-
чил 1-й Московский медицинский институт им. И. М.  Сеченова 
и  поступил в  клиническую ординатуру Института терапии 
АМН СССР, после завершения которой продолжил работать 
в  Институте терапии (переименованном впоследствии в  НИИ 
кардиологии им. А. Л. Мясникова АМН СССР, Всесоюзный кар-
диологический научный центр АМН СССР, ФГБУ «РКНПК» 
МЗ РФ, ФГБУ «НМИЦ кардиологии» Минздрава России) пер-
воначально в качестве врача, затем младшего и старшего научного 
сотрудника, заведующего отделением, и в течение многих лет, фак-
тически до последних дней жизни, – руководителем отдела неот-
ложной кардиологии.

Наследие Михаила Яковлевича огромно, бесценно и много-
гранно. М. Я.  Руда являлся автором, организатором и  испол-
нителем целого ряда важнейших исследований и  достижений 
в области неотложной кардиологии: будучи еще совсем молодым 
специалистом, он участвовал в создании первого в мире кардио-
монитора, который позволял контролировать не  только ритм 
сердца, но  и  динамику сегмента ST ЭКГ. Вместе с  академиком 
РАН Е. И.  Чазовым Михаил Яковлевич стоял у  истоков зарож-
дения и  создания специализированного отделения для  лечения 
больных острым инфарктом миокарда с  палатой интенсивно-
го наблюдения, последующей разработки и  внедрения систе-
мы поэтапного лечения больных острым инфарктом миокарда. 
М. Я.  Руда   принимал активное участие в  первых курсах ВОЗ, 
посвященных принципам работы созданных палат интенсивного 
наблюдения для коронарных больных и новым подходам к лече-
нию инфаркта миокарда, осложненного опасными для  жизни 
аритмиями и  кардиогенным шоком. М. Я.  Руда являлся одним 
из  авторов успешного внутрикоронарного введения тромболи-
тика (фибринолизина) больному с инфарктом миокарда в 1975 г., 
что  было выполнено впервые в  мире и  признано важнейшим 
вкладом отечественной медицины в мировую кардиологию.

М. Я. Руда одним из первых в СССР и Российской Федерации 
исследовал и внедрял в клиническую практику новые технологии 
для  лечения тяжелых осложнений острого инфаркта миокарда 
(отека легких и  кардиогенного шока), проводил изучение нару-
шений проводимости сердца с  разработкой прогноза и  тактики 
лечения при различных вариантах поперечных внутрисердечных 
блокад при остром инфаркте миокарда. Михаилом Яковлевичем 
предложены и  доказаны преимущества введения тромболити-
ков при  инфаркте на  догоспитальном этапе; исследованы и  вне-
дрены в  клиническую практику такие отечественные препара-

ты, как  проурокиназа, блокатор гликопротеиновых рецепторов 
IIb / IIIa тромбоцитов монафрам и др. За исследование эффектив-
ности антиаритмического препарата нибентан М.Я. Руда в соста-
ве коллектива авторов был удостоен Государственной премии РФ.

Не существует ни одного раздела неотложной кардио логии, 
в которой бы Михаил Яковлевич не оставил свой след, и пере-
чень его приоритетов и  достижений можно было  бы продол-
жать бесконечно долго.

Михаил Яковлевич являлся автором более 400 научных 
работ и  монографий, под  его руководством защищено 7 док-
торских и 32 кандидатских диссертаций.

На  протяжении последних лет значительное количество 
времени и  сил М. Я.  Руда отдавал Обществу специалистов 
по  неотложной кардиологии, являясь Председателем правле-
ния и Почетным Президентом Общества, Главным редактором 
журнала «Неотложная кардиология». Под  его руководством 
подготовлены современные Национальные рекомендации 
по острому коронарному синдрому, многократно проводились 
обучающие школы по неотложным состояниям в кардиологии 
для кардиологов и врачей общей практики. По книгам и лекци-
ям Михаила Яковлевича учится и воспитывается не одно поко-
ление студентов, врачей и кардиологов.

Михаил Яковлевич не  одно десятилетие был членом ред-
коллегии ведущего профильного журнала «Кардиология». Его 
мнению всегда можно было доверять, а рецензии относительно 
научного содержания статей по инфаркту миокарда пользова-
лись непререкаемым авторитетом.

Михаил Яковлевич относился к  созвездию отечественных 
ученых мирового масштаба, являлся профессионалом высочай-
шего уровня, обладал глубокой и всесторонней эрудицией – его 
знания и  опыт клинициста и  ученого имели колоссальное зна-
чение и  вес в  мировом кардиологическом сообществе, у  коллег 
и пациентов.

Память о  Михаиле Яковлевиче Руда навсегда останется 
в сердцах друзей, коллег и близких.

Выражаем искренние соболезнования родным и близким и скор‑
бим вместе с ними о большой утрате.


