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ЮБИЛЕЙ§
Беленков Юрий Никитич
(к 70‑летию со дня рождения)

Belenkov Yuriy Nikitich
(To the 70th birthday)

В  феврале 2018 г. исполняется 70  лет одному из  веду‑
щих специалистов в  области кардиологии, ученому 

с  мировым именем  – академику РАН, профессору, док‑
тору медицинских наук, главному редактору журналов 
«Кардиология», «Сердце», «Сердечная недостаточ‑
ность» Юрию Никитичу Беленкову. Выдающийся клини‑
цист, организатор здравоохранения, прекрасный лектор 
и преподаватель, Ю. Н. Беленков будет праздновать свой 
юбилей в год 45‑летия профессиональной деятельности.

Свой путь в  медицине потомственный врач начал 
в  1972 г., с  отличием окончив лечебный факультет 
Горьковского (ныне Нижний Новгород) медицин‑
ского института им. С. М.  Кирова. Затем на  дол‑
гие годы Ю. Н.  Беленков связал свою клиническую 
и  научную деятельность с  Институтом кардиологии 
им. А. Л.  Мясникова АМН СССР, где получил постди‑
пломное образование и  дальнейшее профессиональ‑
ное развитие. Именно в  стенах данного учреждения 
под  руководством члена‑корреспондента АМН СССР 
Н. М.  Мухарлямова с  1973 г. Юрий Никитич начал 
заниматься проблемами хронической сердечной недо‑
статочности, внедрять в  клиническую практику абсо‑
лютно новый и малоизвестный тогда инструментальный 
метод диагностики  – эхокардиографию, без  которой 
сегодня невозможно представить работу современного 
кардиолога. В  то  время Ю. Н.  Беленков также активно 
изучает другие функциональные методы диагностики 
сердечной недостаточности, детально исследует осо‑
бенности патогенеза и внутрисердечной гемодинамики, 
участвует в  разработке ультразвуковых аппаратов, соз‑
дает и  возглавляет специализированную лабораторию 
по  использованию магнитно‑резонансной томогра‑
фии в  кардиологии, с  большим энтузиазмом занимает‑
ся космической кардиологией. Обе диссертационные 
работы Ю. Н.  Беленкова посвящены различным аспек‑
там хронической сердечной недостаточности. В 1993 г. 
Юрий Никитич стал членом‑корреспондентом РАМН, 
в 1999 г.  – академиком РАМН, с  2000 г. избран членом‑
корреспондентом АМН, а с 2013 г. стал академиком РАН.

В  2006–2008 гг. Ю. Н.  Беленков руководил Россий‑
ским Агентством по  здравоохранению. После, в  2008 г., 
Ю. Н.  Беленков был назначен Проректором МГУ 
им. М. В.  Ломоносова. Он ввел в  эксплуатацию и  возгла‑
вил Медицинский научно‑образовательный центр МГУ 
им. М. В. Ломоносова – первую университетскую клини‑
ку в нашей стране.

Сегодня Юрий Никитич является основателем отече‑
ственной школы специалистов по  сердечной недоста‑
точности, президентом научного Общества специали‑
стов по  сердечной недостаточности, вице‑президентом 
Российского кардиологического общества, членом раз‑
личных международных кардиологических сообществ, 
лауреатом отечественных государственных премий, 
обладателем знаков отличия международных ассоциа‑
ций. С  2015 г. Ю. Н.  Беленков включен в  рабочую груп‑
пу Европейского общества кардиологов по  кардиоон‑
кологии, одному из  наиболее актуальнейших направле‑
ний современной медицины. Все научные исследования, 
проводимые под  руководством Ю. Н.  Беленкова, строго 
следуют принципам доказательной медицины, что объяс‑
няет высокую и успешную публикационную активность 
(более 600 печатных работ, 19 монографий, индекс 
Хирша по РИНЦ – 48) в рецензируемых отечественных 
изданиях и в изданиях, индексируемых международными 
базами данных Scopus, Web of Science.

В  течение многих лет Юрий Никитич является глав‑
ным редактором журналов «Кардиология», «Сердце», 
«Сердечная недостаточность».  Журнал «Кардиология» 
он принял под  свое руководство в  непростые пере‑
строечные годы, когда не  только не  хватало финансов 
для  издания научных журналов, но  и  рушилась сама 
система медицинской науки. Организаторские способ‑
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ности Ю. Н.  Беленкова, его собственный опыт науч‑
ной деятельности помогли не  просто удержать журнал 
на прежнем уровне, но и сделать его ведущим научным 
медицинским изданием в ряду не только профильных 
кардиологических журналов. В «Кардиологии» ведет‑
ся строгий отбор статей; материалы, опубликованные 
в журнале, цитируются и индексируются в международ‑
ных базах данных. 

Под руководством Ю. Н. Беленкова выполнено и защи‑
щено 19 докторских и 40 кандидатских диссертаций.

С  2006 г. Ю. Н.  Беленков успешно возглавляет Кафе‑
дру госпитальной терапии № 1 лечебного факульте‑
та ФГАОУ ВО  «Первого МГМУ им. И. М.  Сеченова» 
Минздрава России (Сеченовский Университет)  – одну 
из старейших и самых известных терапевтических кафедр 
России. Кафедра госпитальной терапии была создана 
в  1846 г. при  медицинском факультете Императорского 
Московского университета, а  в  2016 г. отпраздновала 
свой 170‑летний юбилей.

Сегодня Кафедра госпитальной терапии № 1 являет‑
ся выпускающей кафедрой Сеченовского Университета, 
где активно внедряются самые современные методы 
образования. В  целях повышения качества подготовки 
студентов 5‑го и  6‑го курсов, на  основе информацион‑
но‑коммуникативных технологий в  образовательный 
процесс введена интерактивная видео‑клиническая игра. 
На  кафедре внедрена и  используется система менед‑
жмента качества. Весь профессорский и  преподаватель‑
ский состав кафедры – это высокопрофессиональные 
специалисты высшей школы, регулярно проходящие 
повышение квалификации по  клиническим специально‑
стям и по курсу педагогики.

Кафедра проводит активную работу по привлечению 
молодых кадров. Ежемесячно на  кафедре проводятся 
заседания студенческого научного кружка (СНК), чле‑
ны которого активно участвуют в  научной деятельно‑
сти кафедры. Активисты СНК неоднократно занимали 

призовые места на  ежегодной студенческой терапевти‑
ческой олимпиаде «Золотой стетоскоп», представляли 
доклады на ежегодной конференции «Медицинская вес‑
на», участвовали в публикации тезисов и статей в рецен‑
зируемых научных изданиях. Также кафедра осуществля‑
ет и постдипломное образование в рамках клинической 
ординатуры и аспирантуры по специальностям: терапия, 
кардиология, гематология.

Под  руководством Ю. Н.  Беленкова на  Кафедре 
госпитальной терапии № 1 реализуется большое коли‑
чество актуальных и  перспективных научно‑иссле‑
довательских работ по  основным терапевтическим 
направлениям (кардиология, пульмонология, ревма‑
тология, гематология, гастроэнтерология), прово‑
дятся российские и  международные грантовые про‑
екты, международные клинические испытания лекар‑
ственных препаратов. Все исследования выполняются 
на  современном высоком научно‑методическом уров‑
не, в  рамках принципов доказательной медицины. 
Именно такая стратегия позволяет осуществлять 
персонализированный подход к  лечению пациентов 
с коморбидной патологией.

Под  руководством академика РАН, профессора, док‑
тора медицинских наук Ю. Н. Беленкова перед Кафедрой 
госпитальной терапии № 1 стоит еще  множество целей 
и задач, актуальных и перспективных разработок. В свете 
стремительного развития науки происходят качествен‑
ные скачки, которые дают импульс к  новым научным 
исследованиям и достижениям.

Сотрудники, члены редакционной коллегии журналов 
«Кардиология», «Сердце», «Сердечная недостаточ‑
ность» поздравляют дорогого Юрия Никитича с  пре‑
красным 70‑летним юбилеем! Желаем Вам здоровья, 
семейного благополучия, покорения новых профессио‑
нальных вершин, дальнейших научных, педагогических 
успехов!


